Izmerite svoj nadzor nad astmo
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0 nadzoru nad astmo (ACT™)

VpraSanje 3

VpraSanje 4

VpraSanje 5

Korak 1: ObkroZite Stevilko pri vsakem vpraSanju in jo prepiSite v kvadratek na desni na koncu vrstice. Prosimo
vas, da odgovarjate, kar se da odkrito. To bo pomagalo vam in vasemu zdravniku pri ocenitvi vase astme.

Koliko ¢asa vam je v zadnjih 4. tednih astma onemogocala, da bi v sluzbi, Soli, univerzi ali doma izvajali svoje obicajne !
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Kolikokrat ste v zadnjih 4. tednih imeli kratko sapo?
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Kolikokrat v zadnjih 4. tednih so vas ponoci ali zgodaj zjutraj zbudili simptomi astme (piskanje, kaselj, duenje, stiskanje
ali bolegina v prsih)?
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Kolikokrat ste v zadnjih 4. tednih uporabili olajSevalec v prsilu ali inhalaciji (kot so Ventolin®, Berotec® in Berodual®)?
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Kako bi ocenili vas nadzor nad astmo v zadnjih 4. tednih?
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Korak 2: Sestejte totke v rumenih kvadratkih, Korak 3: Poglejte, kaj pomeni va$ rezultat. SKUPEN
REZULTAT

Izmerite svoj nadzor nad astmo

Rezultat: 25 totk - Cestitamo!

V zadnjih 4. tednih ste imeli POPOLN NADZOR
nad astmo. Niste imeli simptomov in astma
vas ni omejevala. Ce se stanje spremeni,
obis¢ite svojega zdravnika ali medicinsko

sestro.
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Rezultat:

V zadnjih 4. tednih ste imeli DOBER NADZOR

nad astmo ne pa POPOLN. Va3 zdravnik ali
medicinska sestra vam morda lahko pomagata
\ doseci POPOLN NADZOR. J

V zadnjih 4. tednih NISTE IMELI NADZORA nad
astmo. Va3 zdravnik ali medicinska sestra
vam lahko pomagata z nasveti, ki vam bodo
pomagali izbolj$ati nadzor nad astmo.
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